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Szanowni Pa nstwo,

Polska Fundacja Przedsiebiorczosci (PFP) — jako instytucja wspierajaca rozwdéj mikro, matych i
srednich przedsiebiorstw (MSP), dziatajgca na rzecz MSP, ma przyjemnos$¢ zaprosi¢ Panstwa na
bezptatne szkolenie pt. ,Autoprezentacja i wyst gpienia publiczne”.

Zyjemy w okresie kultu jednostki i rozwoju osobistego. Przykladamy duza wage do edukacji,
rozwijania pasji i zainteresowan, wygladu. Wszystkie te zabiegi, w mniejszym lub wiekszym
stopniu, wykonujemy po to, aby zyska¢ spoteczng akceptacje, zrobi¢ wrazenie na interview lub
swoim przetozonym, pigc sie po sciezkach kariery zawodowej i podnosi¢ wlasng samoocene.

Jak zakomunikowa¢ $wiatu swéj potencjat i osiggngé wyznaczone cele? Jak przebic sie przez
nattok informacji i pokonaé¢ konkurencje? Jak dba¢ o relacje i by¢ zadowolonym ze swojego zycia?
Pozytywna autoprezentacja moze zapewni¢ nam realizacje planéw i zamierzeh. Wymaga jedynie
poswiecenia jej chwili uwagi i pracy, a nastepnie konsekwentnego stosowania nowych
umiejetnosci i wiedzy w codziennym zyciu.

Umiejetnos¢ wystepowania na forum, przemawiania w roznych okolicznosciach, prezentowania
opinii, argumentowania oraz przekonywania do swoich idei to elementy, ktére powinny
charakteryzowac wspotczesnego lidera czy menedzera. Aby przekonywac innych, nalezy czyni¢ to
w sposoOb profesjonalny i dostosowany do oczekiwan odbiorcéw. Jezeli jeszcze wystep bedzie
ciekawy i niekonwencjonalny, moéwca zyska przychylno$¢ audytorium i akceptacje proponowanych
rozwigzan.

Celem szkolenia jest usystematyzowanie wiedzy z zakresu autoprezentacji i wystgpien
publicznych oraz wzbogacenie metod pracy nad soba.

Na szkoleniu uczestnicy otrzymajg komplet materiatéw i pomocy szkoleniowych, a po szkoleniu
zaswiadczenie o0 uczestnictwie .

Szkolenie poprowadzi Pani Elzbieta Stelmach — coach, licencjonowany doradca zawodowy i
personalny, pedagog, wykladowca w dziedzinie zaje¢ psychologiczno-motywujacych, trener
wspotpracujacy z Polskg Fundacjg Przedsiebiorczosci.

Szkolenie odbedzie sie w dniach 24-25.01.2012r. w godzinach 9.00 — 16.00.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny

Zapraszamy do rejestracji na szkolenie na stronie internetowej Polskiej Fundacji Przedsiebiorczosci”
http://www.pfp.com.pl/v6n2h_zapisz_sie_na_szkolenie.htm

W razie pytan, prosimy o kontakt do pani lzabeli Jurkiewicz, tel.: (91) 312-92-22, e-mail:
i.jurkiewicz@pfp.com.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !l
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Program szkolenia

AUTOPREZENTACJA | WYST APIENIA PUBLICZNE

Godzina DZIEN 1

9.00-9.15 Powitanie uczestnikow i wprowadzenie

Autoprezentacja i kreowanie swojego wizerunku:

9.15 — 10.30 - cel i zasady kreowania wizerunku

- okreslenie swoich stabych i mocnych stron

- jaki jest Twoj motyw przewodni (lejtmotiv)?

- zmiana wizerunku?

- najczesciej popetniane bledy podczas autoprezentacji

10.30 —10.45 |Przerwa

Komunikacja werbalna:

10.45 —12.15 |- zakiécenia w procesie komunikaciji

- przekazywanie emaociji, akcentowanie zdan, sita gtosu
- wymowa — ¢wiczenia

- bariery komunikacyjne i ich pokonywanie

- jak budowa¢ wypowiedz dostosowang do wizerunku
- mowa windowa

12.15-12.30 |Przerwa

Zachowania niewerbalne:

12.30 — 14.00 |- zgodnos¢ przekazu werbalnego i mowy ciata — éwiczenia z kamerg

- elementy zarzadzania wrazeniem: kontakt wzrokowy, postawa i ruch,
gesty, ton gtosu, pauzy

14.00 — 14.15 |Przerwa

LAl =SS Taktyki autoprezentacyjne:

- opisywanie siebie

- Wwyrazanie postaw

- pamieciowe manipulacje

- kontakty spoteczne

- konformizm i uleganie

- dekoracje, rekwizyty, o$wietlenie

16.00 Zakonczenie szkolenia
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Godzina DZIEN 2
9.00-9.15 Powitanie uczestnikéw i wprowadzenie
Stres w wyst gpieniach publicznych:
» kwestionariusz autodiagnozy
9.15-10.30  jak radzi¢ sobie z tremg
Model Diltsa jako pomoc w przygotowaniu wyst  gpienia.
Treéé i forma wyst gpienia. Metoda czterech krokow.
10.30 — 10.45 |Przerwa
7 sposobdw na rozpocz ecie wyst gpienia.
10.45-12.15 |Zdania rozpoczynaj ace i ko hczace wyst gpienia.
Model wyst apienia ad hoc.
12.15-12.30 |Przerwa
Typy stuchaczy i sposoby reagowania na ich trudne z achowania:
e technika pochwaly
CZastd — Al « technika odroczenia
« sposoby odpowiadania na trudne pytania
Dziesi @¢é symptomow interakcji ze stuchaczami.
Dziatania prowadz gce do aktywizacji stuchaczy.
14.00 — 14.15 |Przerwa
14.15 - 15.45 | Sposoby udoskonalania swoich prezenta  cji.

Typy wyst gpie i biznesowych:
* prezentacja handlowa
» wyktad
e przemowienie

16.00

Zakonczenie szkolenia




